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Fundacién Uriel IAP, es una Institucién de
Asistencia Privada sin fines de lucro, dedicada a
atender,
adolescentes con quemaduras, para garantizar el
acceso a atencién médica especializada y el
correcto tratamiento integral, en la emergencia o en
secuelas. Con la conviccidon de que prevenir es la
mejor forma de atender.

prevenir y canalizar nifios, niflas y

MISION: Atender a nifias y nifios con quemaduras o
secuelas, canalizarlos a instancias especializadas en
México o el extranjero, que cuenten con el
tratamiento adecuado y oportuno, promover la
cultura de la prevencién y capacitar al mayor
ndmero de personal médico de emergencias para la
correcta atencién del paciente quemado.

VISION: Llegar a ser una institucion fuerte,
consolidada y de referente, en la atencién vy
canalizacién de niflos con quemaduras, asi como
fuente de consulta en la prevencién de quemaduras.

Fundacion Uriel IAP nace en agosto de 2012, por
gratitud a la vida. A través de la fuerza y resiliencia
de Uriel, quien nos ensefi¢ el valor de levantarse y
continuar con mds amor a la vida.

Agradecemos la labor de Fundaciéon Michou y Mau
quienes fueron la puerta para que Uriel hoy esté
vivo. Como una forma de agradecimiento ponemos
nuestro trabajo al servicio de la comunidad con la
creacion de Fundacion Uriel IAP.. Gratitud que
motiva.
.
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Quemaduras

De acuerdo con el CENIAQ, en México hay més de
200 mil personas quemadas al afio, 64 mil se
refiere a la poblacién infantil y la mayoria en
menores de 5 aiios.

La incidencia de las muertes es méas de dos veces
mayor entre los nifios menores de cinco afios, y en
zonas marginadas.

jLas quemaduras son prevenibles!

Actualmente el Valle de México conformado por los
municipios de Coacalcto, Tultpec, Tultitlan,
Cuauttildn, Tonanitla, Tecdmac y Tlalnepantla,
tienen el mayor indice de muerte infantil por
quemaduras, y pese a que muchas de ellas son
ocasionadas por la pirotecnia, actividad principal de
un par de municipios, la incidencia es por liquidos
calientes.

Objetivo General

Disminuir las muertes infantiles ocasionadas por
accidentes, violencia y abuso, que provoquen
quemaduras, morbilidad, desfiguracion,
discapacidad y la muerte.

17 hospitales en el pais
pocos especialistas.
Falta de capacitacion.
Falta de tratamientos
integrales.

Causas

Negligencia
¢ Marginacion
o Costumbres

e Tradiciones

e Giro Comercial
e Violencia

e Bullying

e Abuso

¢ Ignorancia /
e Sinaccesoala
informacién

Consecuencias

Morbilidad

Desfiguracién
Discapacidad

Perdida de anos escolares
Alto impacto econémico
Largos periodos
hospitalizados

Recorrer largas distancias

Problemas familiares
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Prevencion en la cocina -
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o Tener bicarbonato cerca para verter sobre o Poner protectores a las parrillas y utiliza
cualquier flama. tapaderas al cocinar.
e Contar con guantes o protectores a la mano. Usar sartenes, ollas y cacerolas con mangos

y voltea los mangos hacia adentro al cocinar.
Desenchufar los aparatos cuando no se

estén utilizando. 6 Asegurar la puerta del horno.
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Utilizar las parrillas traseras. @ Evitar colocar recipientes con liquidos .
cerca de la orilla.

Tener cuidado con los aparatos eléctricos

cerca de liquidos. m Evitar consumir alimentos si estds

cargando a un nifo.

Evitar que los nifios estén en la cocina, es
peligroso alimentarlos cercar de la estufa. @ Guardar productos inflamables FUERA
DE LA COCINA.

1 fuego 1o es un juego
Pero puedes divertirte y aprender. Encierra en un circulo
todo lo que esta mal en la imagen.

a3




Prevencion en el bano

Siempre abrir la llave del agua fria antes de
la caliente.

Guardar aparatos eléctricos en lugares
seguros, evitando el contacto con agua.

Verificar la temperatura en la tina o Al calentar agua con calentadores eléctricos
regadera con la mano unos segundos. hazlo lejos de los nifios.

Colocar al nifio de espalda a las llaves para
evitar que jueguen con ellas.

Colocar protectores en enchufes.

Manténer al nifio alejado mientras se prepara
el agua.

Dato interesante...

El Sindrome de Stevens Johnson es una enfermedad que
afecta la piel y las membranas mucosas, causada
generalmente por reacciones a medicamentos para tratar
infecciones y tienen altas tasas de mortalidad.
Quemaduras internas provocada por alergia los
medicamentos, principalmente antibiético.




jCuidado enla cochera,
s6tano o jardn!

jAlmacenar productos flamables o combustibles es
peligroso, por ello hay que tomar precauciones!

Guardar
productos
flamables fuera
de la casa.
Guardar solo lo
indispensable en
areas lejanas al
calentador,
estufa, parrillas,
focos o
cualquier fuente
de calor.

N4 =

-
\ |
S

Almacenar
estos productos
en botes de
metal con tapas
de seguridad
bien cerrados.
Dejar 5
centimetros de
espacio para los
vapores y
etiquetar con
simbolo de

flamable.

A

Evitar utilizar
solventes al
pulir los pisos
porque se
encienden al
frotarse.
No poner
gasolina a
ningudn aparato
0 maquina que
éste caliente

porque se

\ incendia. )




( En caso de

fogata:

Preparar un
agujero para la
lefia y tomar en

cuenta el viento.

Utilizar agua
para apagar el
fuego.

Evitar utilizar
aerosoles cerca.

Hacer un

perimetro par
colocarse.

\___ N/

En tu carro:

Evita cargar
cualquier tipo de
solvente,
gasolina o
pirotecnia.

Procura traer
extintor y equipo
de
emergencia.

Evita fumar
cuando cargues
gasolina.

No viertas agu
en el mot
caliente.

iEL 90% de los accidentes en menores de 5 aiios,
ocurren con en la cocina o el bafo con los alimentos

o con el aguan que los baian!
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Mantén alejados
a los nifios.

Ten en cuenta
las chispas de
carbdn.

No avives el
fuego con
solventes

cuando ya esté
prendido.

Utiliza utensilios
largos.
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iCuidado enla sala, comedor! %ﬁ\
y otras habitaciones \
L
una luz mas tenue.
\ )

No pongas trapos sobre
los focos.

i

Empotra y deja fuera de la
vista los cables.

Que no estén pelados
o fuera.

Evita sobrecargar
los contactos. - J

Usa extensiones de exteriores

segun el caso.
[ )
YA -~ Contacta expertos en electricidad
17 @ \
— y mantenimiento.

L)

=% Si no sabes no lo hagas.

& Tea

Compra luces de navidad de
calidad sino, evitalas.

Pon el calentador fuera del
alcance de los nifios
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No repares aparatos conectados,
contrata un experto

Usa ropa de algodén interior siempre,

retarda en quemarse y te protege.

N
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Evita tener contacto con fuegos
artificiales no los transportes, almacenes y
menos en tu cuerpo.

Y ®

No dejes a los bebes cerca de conexiones,
coloca protectores de enchufes y no
juegues con aparatos conectados



fiego no esun juego ‘ & :
Pero puedes divertirte y aprender. “
Une con una linea todo lo que te ayuda ’
a no quemarte.
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Que hacer en un mcendio?

Aplicar primeros auxilios
psicolégicos
\ 4
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Es una técnica que se aplica a una o varias personas que pasan
por un evento estr.esante, para brindar calma

4 Normalizar
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Establece de antemano diversas formas de
salir.

o Ubica un lugar de reunién.
Pl-n“ nE EMEHGEHGIA Llama a emergencias fuera del lugar del fuego.
o Los nifios no deben esconderse debajo de la
cama o en el closet.
CONSERVA LA CALMA e No regreses por objetos.

IDENTIFICA EL ORIGEN
DEL INGENDIO

T

INFORMA DE INMEDIATO
SIN ALARMAR

=«
=g

USAR EL EXTINTOR S
LO SABES USAR

!

=
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SINO BUSCA RAPIDAMENTE
LA SALIDA

as
-

at

OBEDEGE LAS INSTRUCCIONES
DEL PERSONAL CAPACITADO

-ft

SI HAY HUMO CAMINR A GATAS

B}

USA EL ENTIRGUIDODR

USA ESCALERAS EN LUGAR
DE ELEVADOR

T a8

©
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ACUDE A TU PUNTO DE ENCUENTRO
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S| EL FUEGO TE CAE CIERRA TUS BRAZOS

PARA Y TIRATE GATEA FOR DEBAJO
A T Y RUEDA PARA APAGARTE GRS

POR UNA VENTANA

Minimo sugerido

e Tooallas faciales «@Jy A\
e Sdbana de algoddn

@2, e« Cubrebocas

e Agua embotellada

e Silbato

o Extinguidor portatil

e Vendas

e Manual de prevencién

e Tarjeta de teléfono

e Guantes de carnaza

Conserva en un lugar
de facil acceso

FUNdacion

X7, Urlel



El 90% de los accidentesocurren en la casaen El 95% de las muertes de menores de 5 afios son
donde se bafian o cocinan. a causa de liquidos calientes.

Las electrocuciones son més probables entre Los més afectados son los sectores vulnerables
los 15 y 19 afios. debido a las condiciones de pobreza.

En caso de

emergencia ®

Fuentes: Fundacion Michou y Mau, CONEVAL, INEGI y una investigacion
realizada por el Dr., Abraham Martinez, Médico General del IMSS.
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Recomendaciones Generales

Revisa y da mantenimiento periédicamente a tus
instalaciones eléctricas y de gas.

Cuenta con un botiquin de primeros auxilios. Ademas de
tener extintor en casa es necesario un equipo contra
incendios (pala, hacha, casco, mascarilla, traje especial,

arena, manguera y toma de agua).

Ten a la mano tarjetas de Seguridad Social o una pCARD

- copia enmicada y nimeros telefénicos de familiao ™ %
conocidos para llamar en caso de emergencia. o @
*/~

Tu manual de Prevencién de Quemaduras de *

Fundacién Uriel IAP y los nimeros de emergencia de
tu localidad.

Instala una alarma para incendios y/o cualquier
emergencia y un kit de sefialamientos de dreas de
riesgo, materiales flamables o peligrosos y

senalizacién de evacuacion. FIRE ALARM
o . Fund acion
7 Uriel
S V4




6,Como atender quemaduras de emergencia?

jADVERTENCIA!

Cubre la

En ninguno de los casos se debe quemadura
aplicar cremas, ungiientos o ) & con gasa seca
algun tipo de remedio casero. y estéril

Quemaduras termales

. o Quita la ropa,
Son ocasionadas por flamas, joyeria, cinturones

llamas,liquidos o) superficies d y zapatos gue no
. . estén pegadas a la
calientes,explosiones, cohetes, etc. piel.

Reti l Recorta la
etira a la : tela alrededor

victima de la ' de lo pegado,

fuente de nunca retires
loya

calor. adherido.

, Mantén la
Enfria la parte temperatura del

afectada con cuerpoy acude a
agua fria. emergencias.

fundacion
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| @ Quemadura

"}f\ 1 por electricidad:

Derivadas de las propiedades fisicas de la
electricidad y la ruta del flujo decorriente a

través de los tejidosy 6rganos.

Desconecta el enchufe, extensién o
corta la corriente eléctrica.

No toques a la victima mientras tenga
contacto con la eléctricidad.

Sigue los pasos 3, 4y 5 de
quemaduras termales.

Jamds derrames agua sobre la
victima electrocutada.

Se debe recibir atencién
médica inmediata.

N7

Quemaduras
WFQ\“” s e
~ _/ Ppor quimicos:

Derivadas de muchas sustancias como
acidos fuertes, limpiadores para el
desagiie, gasolina, etc.

Enjuaga el drea afectada con agua un
minimo de veinte minutos.

Retira la ropa contaminada sin tocar
las zonas afectadas.

Si entré en los ojos, enjuaga con agua
purificada continuamente hasta
recibir atencién médica.

Sigue los pasos 3, 4y 5 de
quemaduras termales.

Deben considerarse peligrosas y ser
atendidas por expertos.

Fundacion

uriel



Grado de quemaduras

Cicatriz Desfiguracion

y morbilidad
Epidermis
Dermis oy 5 /; l /‘
Hipodermis o Lot % ,__,,@-
/ grasa V V
subcutéanea
Quemadura de Quemadura de
primer grado segundo grado
Discapacidad | Amputacion
Epidermis
Dermis

Hipodermis
/ grasa
subcutdnea

Quemadura de
tercer grado profundo

Quemadura de

Musculo,
arterias, tercer grado

tendonesy
hueso

FUNOC

7, uriel




Prevencion de accidentesviales

Segun datos del Consejo Nacional para la Prevencién de Accidentes (CONAPRA) de la Secretaria de Salud,
en México, un promedio de 16 mil muertes al afio ocurren por accidentes de trénsito, para reducir victimas
y lesiones graves sigue las siguientes recomendaciones, en la mayoria de los casos son prevenibles:

Los niflos menores de 10 aios
deben viajar en la parte trasera del

auto y en un asiento infantil.
SRI (Sistema de retencidn infantil)

Antes de comenzar el viaje, cierra

bien las puertas y que todos
dentro utilicen el cinturén de

seguridad.

Respeta todas las sefales de

transito y evita exceder la
velocidad de 30 km por hora en

las zonas escolares.

Asegurate de ensefarles a tus
hijos las precauciones que deben
seguir al momento de viajar en
trasporte.

No chatear, mientras maneja

No ingiera bebidas alcohdlicas
antes o mientras maneja

7 Uriel

cUNJC

Al recoger, o bajar a tus hijos del

auto, estaciona tu vehiculo en los

alrededores de la escuela y no en
doble fila.

Siempre mantente informado de
alguna posible desviacién o cierres
de calles. Guarda tu distancia y
respeta tu carril.

No dejes a tu nifio solo dentro
del auto, ni por un instante.

Toma el tiempo necesario al salir de
casa, manejar con precaucién y
planear tu ruta con anticipacion.

En moto usa casco,
no pasajeros, no menores de 12
anos (es multa)




No verter agua sobre el motor
caliente, espera a que enfrie.

LLeva extinguidor portatil.

No transportes pirotecnia, gasolina
y/o solventes; los accidentes viales

tambien ocasionan quemaduras

Red de Ho itales Asociados a la Asociacion Mexicana
de Cu'ugm Plastica, Estética y Reconstructiva.

CDMX Hospital Pediatrico Xochimilco
Prolongacién 16 de Septiembre y Calzada Nativitas, Barrio
Xaltocén. Xochimilco. Tel: 55 5676-0555 ext. 219 y 55 29006346

CDMX Hospital Pediatrico Tacubaya
Calle Carlos Lazo No.25, Esq. Gaviota, Col. Tacubaya.

Delegacién Miguel Hidalgo. Tel: 55 5515-7987

CDMX Hospital General Dr. Rubén Lefiero
Plan de San Luis y Dfaz Mirén, Col. Casco de Santo

Toméds. Miguel Hidalgo. Tel: 55 5341-2601y 55 5341-7801

CDMX Hospital General Balbuena

Cecilio Robelo y Sur No.103, Col. Jardin Balbuena.
Delegacién Venustiano Carranza.

Tel: 55 5764-3398 y 55 5552-1602

CDMX Hospital Infantil de México Federico Gémez
Dr. Marquez #162, Col. Doctores. Cuauhtémoc. Tel: 55
5228-9917

Toluca H.G. Dr. Nicolas San Juan

Calle Dr. Nicolas San Juan S/N Col. Exhacienda la Magdalena.

Toluca de Lerdo. Teléfono: 722 236-0677 y 722 236-0670

Hospital Regional de Alta Especialidad de Zumpango
Carretera Zumpango-Jilotzingo Numero 400, Barrio Santiago,
Segunda Seccion, Zumpango, Estado de México, Tel:5919177190

Morelia H.E. Eva Samano de Lépez Mateos

Bosque Cuauhtémoc S/N, Centro. Morelia. Tel: 44 3312-2520
Sonora Hospital de Especialidades (HIES) HILLO

Reforma No. 355 Norte Col. Ley 57. Hermosillo.

Tel: 66 2289-0600 ext. 250

Tabasco Hospital Regional de Alta Especialidad Dr. Rodolfo
Nieto Padron

Av. Coronel Gregorio Méndez Magaia #2832 Col. Centro.
Villahermosa Centro. Tel: 99 3351-1090 y 99 3351-1099

Tlaxcala H.G. Tlaxcala de Xicohténcatl
Jardin de la Corregidora S/N. Tlaxcala de Xicohténcatl. Tel: 24
6462-0030

Monterrey Hospital Universitario de Monterrey, UANL
Av. Francisco I. Madero y Dr. Eduardo Aguirre Pequeio Col.
Mitras. Centro, Monterrey. Tel: 81 8348-7656 y 81 8389-1111

Veracruz Hospital General de Xalapa Dr. Luis F. Nachén
Enriquez Pedro Rendén #1 Centro. Xalapa. Tel: 22 8818-8090
y 22 8818-4042

Veracruz Hospital Regional de Veracruz, SSVER
Av. 20 de Noviembre N0.1074 Col. Centro J.S. No. VIII, Ver.

Veracruz. Tel: 22 9932-1171

Veracruz Hospital General de Veracruz
20 de Noviembre No. 1074. Veracruz De Ignacio De La
Llave. Tel: 22 9931-7848

Chihuahua Hospital General de Chihuahua, SSCHIH
Revolucion Y Colon Zona Centro. Chihuahua, Chihuahua. Tel: 61

4415-6084

Ciudad Victoria, Tamaulipas. Unidad Tamaulipas

Blvd. Fidel Velazquez 1845 Oriente, Col. Revolucién Verde.
Victoria Tamaulipas. Tel: 88 4318-6300y 88 4318-7405.
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